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Comportements et soleilComportements et soleil

• starification de femmes au teint halé
• mouvement naturaliste
• développement des loisirs / sports en 

plein air
• promotion des vacances au soleil
• moyen sociaux acquis (congés payés)
• développement de l’industrie 

cosmétique 
• pressions du tourisme, … de l’industrie

Ory P. 1er Colloque Risc-UV 2009



Impact sur la santImpact sur la sant éé



Autres paramAutres param èètres tres modifiantmodifiant
les comportementsles comportements

Au niveau de l’individu

• Phototypes
• Antécédents personnels
• Addictions
• Niveau socio-économique
• Mode de vie
• …

⇒⇒⇒⇒ Répartition homogène sur tout le territoire



Pourquoi une disparitPourquoi une disparit éé ggééographique ographique 
en France ?en France ?
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Biarritz
Dieppe
Marseilles
St Malo
Paris

IUV en France IUV en France 
juilletjuillet --aoaoûût 2009t 2009

Marseille : 7,4

St Malo : 5

Dieppe : 5

Biarritz : 6

Paris : 5,2



Pourquoi yPourquoi y --auraitaurait --il plus il plus 
de mde m éélanomes en Bretagne ?lanomes en Bretagne ?

• Phototypes clairs ?
• Alcool ?
• Radioactivité ?
• Susceptibilité génétique ?
• ...
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Source: INPES Baromètre Santé 2005
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Source: INPES Baromètre Santé 2005



Notion de confort cutané / indices de confort cutané ?



La Baule, 26°C

Nice, 33°C

A 14h en été



Question posQuestion pos éée ?e ?

• Est-ce que le « confort cutané » pourrait 
modifier les comportements d’exposition ?

– Indices de confort ?

– Corrélation avec répartition des cancers en France ?

– Qu’en est-il dans les autres pays ?

– Différence exposition répétée / événementielle ?

– Impact sur l’avenir (réchauffement climatique) ?
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ÉÉtude tude «« MTOMMTOM »»
MMééTTééOMOMéélanomelanome

Mélanome en France 
et ICC
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� Wind Chill Temperature (WCT) (8) : 
� Influence du vent (<22,3m/s) 
� en conditions froides (t°entre -9°C et 10°C)

� Heat Stress Index (HSI) (21) : 
� Influence du rayonnement et du vent 
� en conditions chaudes

� Wet Bulb Globe Temperature (WGBT) (3) : 
� Influence de l'humidité et éventuellement du rayonnement

Indices empiriques

(X) = nb réf Pubmed
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Indices empiriquesIndices empiriques

� Equatorial Comfort Index (EC) (0) : 
� Influence du vent et de l'humidité
� en conditions chaudes et humides

� Humidex (8) : 
� Influence de la température de l'air (t°> 22°C) et de 

l'humidité (> 40% ou 25% ?)

� Thom's Discomfort Index (2) : 
� Indice d'inconfort basé sur la température de l'air et 

l'humidité

(X) = nb réf Pubmed
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� Avantages de ces indices : 
� manipulation facile
� rapidité calcul
� faible nb de paramètres utilisés

� Limites : 
� applicable uniquement dans la gamme de valeurs 

dans laquelle ils ont été créés
� uniquement pour un environnement souvent 

restrictif 

Indices empiriquesIndices empiriques
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Indices basIndices bas éés sur le bilan s sur le bilan 
dd’é’énergie du corps humainnergie du corps humain

� Approche plus théorique décrivant échanges 
de chaleur entre le corps humain et son 
environnement extérieur.

� Exemples: Standard Effective Temperature
(SET) (4) , Predicted Mean Vote (PMV) (18)

(X) = nb réf Pubmed
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� Avantages de ces indices : 
� gamme d’application et conditions 

d’environnement plus large
� résolution numérique rapide

� Inconvénients : 
� modèles plus complexes
� Méthode par individu

Indices basIndices bas éés sur le bilan s sur le bilan 
dd’é’énergie du corps humainnergie du corps humain
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Indice universelIndice universel

� Universal Thermal Climate Index (UTCI)
� Définition d'un indice thermique et climatique 

universel 

� Travaux débutés depuis 2000 par la Société
Internationale de Biométéorologie (ISB)

� Dispopnibilité
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Objectif de MTOMObjectif de MTOM

� Évaluer l'impact des indices météorologiques 
sur le taux d’incidence du mélanome en 
France sur des régions cibles : régions 
côtières
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MMééthodologiethodologie

� Taux d'incidence des cancers au niveau 
régional. Comparaison régions côtières du Sud 
et de l’Ouest de la France. Régions : 

� Bretagne, 
� Languedoc-Roussillon
� PACA 
� Nord-Pas-de-Calais 
� Contrôle non côtier : Ile-de-France

� Comparateurs, cancers non UV-induits : 
� Poumon
� Côlon rectum
� Prostate (+/-) + sein (+/-)
� Tous cancers
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DonnDonn éées mes m ééttééorologiquesorologiques

� Météo
� données météo
� indices de confort cutané / thermique

� Autres facteurs environnementaux, 
sociaux ou carcinogènes :
� Tabac, alcool
� Radon
� Niveau socio-économiques
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PerspectivesPerspectives

� Valider lien ICC / mélanome

� Utiliser des modèles de changement 
climatique

� Utilisation des ICC au quotidien :
� prévention ?
� évaluation de risque ?



2ème colloque Risc-UV
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