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 Travaux : —InvS
— Téte Bralée 2007 « Blandine Vacquier
— Risc-UV1], 2, 3
— MTOM

— Informations sur la prévention solaire
— Formation sur la prévention solaire

— Facteurs de risque de naevus

— ELFE



Comportements et solell

» starification de femmes au teint halé

 mouvement naturaliste

» développement des loisirs / sports en
plein air

» promotion des vacances au soleil

* moyen sociaux acquis (congeés payes)

o développement de I'industrie
cosmetique

e pressions du tourisme, ... de l'industrie

Ory P. 1¢" Colloque Risc-UV 2009



Impact sur la sant é

TALX STAMDWRONSES DE MORTALITE PAR MELAMNOME
HOMMES/FEMMES - FRANCE METROPOLITAINE
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Autres param etres modifiant
les comportements

Au niveau de I'individu

Phototypes

Antécedents personnels
Addictions

Niveau socio-économique
Mode de vie

= Répartition homogene sur tout le territoire



Pourquoi une disparit é géographique
en France ?

Taux comparatif* d'incidence du mélanome en 2000
(Nombre de nouveaux cas pour 100 000 personnes)
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Dieppe : 5

St Malo : 5

UV en France
juillet -aolt 2009

Biarritz : 6
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Pourquol y -aurait -il plus
de mélanomes en Bretagne ?
* Phototypes clairs ? - A s
Alcool ? @f <y '6[;' Y

Radioactivité ?
Susceptibilité génetique ?
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Alcoolisme en France
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Usage quotidien d'alcool au cours de I'année parmi les 15-75 ans,
pourcentages standardisés et OR ajusté
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Au moins une Ivresse alcoolique au cours des douze derniers mois
parmi les 15-75 ans, pourcentages standardisés et OR ajusté
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Question pos ee ?

o Est-ce que le « confort cutané » pourrait
modifier les comportements d’exposition ?

— Indices de confort ?

— Correlation avec repartition des cancers en France ?
— Qu’en est-il dans les autres pays ?

— Différence exposition repetée / événementielle ?

— Impact sur I'avenir (réchauffement climatique) ?



Etude « MTOM »

MéTéOMélanome

Meélanome en France
et ICC



Indices empiriques

= Wind Chill Temperature (WCT) (8) :

= Influence du vent (<22,3m/s)
= en conditions froides (t°entre -9C et 10C)

= Heat Stress Index (HSI) (21) :

= Influence du rayonnement et du vent
= en conditions chaudes

= Wet Bulb Globe Temperature (WGBT) (3):
= Influence de I'humidité et éventuellement du rayonnement

(X) = nb réf Pubmed



Indices empiriques

= Equatorial Comfort Index (EC) (0O) :
= Influence du vent et de I'humidité
= en conditions chaudes et humides

= Humidex (8):
= Influence de la température de l'air (> 22<C) et de
I'humidité (> 40% ou 25% ?)

= Thom's Discomfort Index (2):

= Indice d'inconfort basé sur la température de l'air et
I'humidité

(X) = nb réf Pubmed



Température

Humidex

Humidité relative

25% 30% 35% 4% 45% H0% 55% 60% 65% TO% TH% 30% 85% 90% 95% 100%
52
45 43 a1 33
43 47 43 a1 23
43 43 a7 43 a1 23
42 44 43 47 43 a1 a3
40 42 44 43 47 43 a1
39 40 42 44 43 47 49 a0
37 39 40 42 44 45 a7 43 S0
36 3r 39 40 42 43 43 45 43 45 a1
34 36 a7 39 40 41 43 44 45 47 43 a0
33 34 3G 37 35 40 41 42 44 43 45 43 43 a0
32 33 34 Fa a7 35 39 40 42 43 44 43 47 43 43 a0
30 32 33 34 35 36 37 39 40 41 42 43 45 4E a7 43
29 30 31 32 33 33 36 37 3G 39 40 41 42 43 43 45
25 29 30 31 32 33 34 35 36 37 35 39 40 41 42 43
27 27 20 29 30 H 32 33 34 33 36 37 35 39 40 41
26 26 27 28 29 30 31 32 33 34 34 Fa 36 a7 33 39
23 23 26 27 27 28 29 30 I 32 33 34 34 33 36 a7
24 24 24 23 26 27 23 28 29 30 3 32 33 33 34 33
23 23 23 24 25 25 26 27 25 28 29 30 3 32 32 33
22 22 22 22 23 24 23 23 26 27 27 25 29 30 30 1

Upto 29 C* No discomfort
From 30 to 34
ce
From 35 to 39
CD
From 40 to 45
ce
From 46 to 53

Slight discomfort sensation
Strong discomfort. Caution: limit the heaviest physical activities
Strong indisposition sensation. Danger: avoid efforts

Serious danger: stop all physical activities

_ Death danger: imminent heatstroke



Température

Thom's discomfort Index

Humidité relative
45% H0% 55% 60% 65% T0% THY% 80% 85°% Q0% 95% 100°%

25% 3% 35% 4%

Up to 21 No discomfort
From 21 to 24 Less than half population feels discomfort

From 25 to 27 More than half population feels discomfort
Most population feels discomfort and deterioration of psychophysical

From 28 to 29 conditions

From 30 to 32 The whole population feels an heavy discomfort
Sanitary emergency due to the the very strong discomfort which may cause

heatstrokes




Indices empiriques

= Avantages de ces indices :
= manipulation facile
= rapidité calcul
= faible nb de parametres utilises

s Limites

= applicable uniguement dans la gamme de valeurs
dans laquelle ils ont été créés

0 uniqL_Je_rnent pour un environnement souvent
restrictif



Indices bas és sur le bilan
d’'énergie du corps humain

= Approche plus théorigue décrivant échanges
de chaleur entre le corps humain et son
environnement extérieur.

= Exemples: Standard Effective Temperature
(SET) (4) , Predicted Mean Vote (PMV) (18)

(X) = nb réf Pubmed



Indices bas és sur le bilan
d’'énergie du corps humain

= Avantages de ces indices:

= gamme d'application et conditions
d’environnement plus large

= résolution numerique rapide

= Inconveénients
= modeles plus complexes
= Méthode par individu



Indice universel

- Universal Thermal Climate Index (UTCI)

- Définition d'un indice thermique et climatique
universel

- Travaux déebutes depuis 2000 par la Societe
Internationale de Biomeétéorologie (1SB)

- Dispopnibilité



Objectif de MTOM

= Evaluer I'impact des indices météorologiques
sur le taux d’incidence du meélanome en
France sur des regions cibles : régions
cotieres
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Méthodologie

= Taux d'incidence des cancers au niveau
regional. Comparaison regions cotieres du Sud
et de I'Ouest de la France. Regions :

Bretagne,

Languedoc-Roussillon

PACA

Nord-Pas-de-Calais

Contrble non cotier : lle-de-France

= Comparateurs, cancers non UV-induits :
= Poumon
= Colon rectum
= Prostate (+/-) + sein (+/-)
= [OUS cancers



Donn ées metéorologiques

x Météo

= données météo

= indices de confort cutané / thermique
= Autres facteurs environnementaux,

soclaux ou carcinogenes .

= Tabac, alcool

= Radon

= Niveau socio-economiques



Perspectives

s Valider lien ICC / mélanome

= Utiliser des modeles de changement
climatique

= Utilisation des ICC au quotidien :
= prévention ?
= évaluation de risque ?
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Diisparités geographigues des cancers UV-induits, Philippe Saiag

Comportements et soleil, ce gue nous ont appris les « SUVLMAX ens », Khaled Ezzedine, Christiane Guinot
Mezures UV en Europe, SoDa — EuroSun, Mathien Boniol

Pause

Meéthodologie de la gestion du risgue : intérét pour les campagnes de prévention solaire, Ervic Bertrand

Vivre aver le soleil, a I'école, Pierre Cesarini

Physiciens et Dermatologues : projets Rise-TV1 et Rise-UVI, Marcelo de Paula Correa

Pause repas favec le sontien dn laboratoive La Roche Posay)

Mesure de I'exposition solaire en France, intérét pour 1'analvse du risque solaire, Isabelle Chaillol, Mathien Boniol, Jean-

Prévention en milienu scolaire — « Téte Brulée », Philippe Aegerter, Alain Beauchet

Prajet UV-Elfe, Blandine Vacquier

Pause

Mesures UV : satellites. mesures an sol, dosimetrie individuelle, Sophie Godin-Beekmann, Fabrice Jégou, Martial Haeffelin
Indices de confort cutané, une antre approche du risque solaire 7, Emmanuel Mahe

Discussion. conclusion do collogue



