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Connaissances, attitudes et comportements




UN PROBL EME MAJEUR
DE SANTE PUBLIQUE ...

Le mélanome

Les autres dommages sur la peau
Autres cc, brulures, allergies...




UN PROBL EME MAJEUR
DE SANTE PUBLIQUE ...

La cataracte

Les autres dommages oculaires
DMLA, opthalmies...




Un probleme majeur de
santé publique ...

Agir des ’enfance

e Les enfants plus sensibles

...et plus exposées au Soleil

e Reco. unanimes (OMS, Acad.
meédecine, Plan cancer...)

e Prise d’habitudes

 Un moyen d’atteindre
les adultes
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VIVRE AVEC LE SOLEIL ... al'école
WWW, & o

soleil.info

ECOLE ANIMATION MUSIQUE CANICULE

securité solaire

VIVRE AVEC LE SOLEIL, A L'ECOLE g =

(000 e -0 Outils  Inscription  Yos guestions  Actualités Espace presse

Qui nous somMMes

Emplois et stages

Accuell » Ecole
Hewsletter

Hous contacter

il Le programme Vivre avec le Soleil
ERS e R Yivre avec Ie soleil est un programme d'éducation & la santé, Le matériel I shacoher |

pedagogigue est gratuit. Plusieurs dizaines de milliers de professionnels
de I'educationy participent.

Imprimer cette page - Demidre mise 3 jour le 03062010 Recevez

les prévisions UV
Cancers de la peau, mélanome, cataracte... : les I de vos prochaines

maladies liées aux surexpositions saolaires sont un p a2 VIVHE A'V‘Ec destinations

probléme majeur de santé publique. La culture du '
| p—
%

bronzage et a fragilisation de la couche dozone ont SRR | & SDLE“_
il

accru les risgues, notamment auprés des plus
jeunes. Pour vy faire face, l'association Securité
Solaire, Centre Collaborateur de 1'OMS  pour
'education solaire, & initié le  programme
pluriannuel Yivre avec le Soleil.

CYCLES

Yivre avec e Soleil est un programme d'education &
la sante, au développement durable et a la
citovenneté qui articule les objectifs pédagogigues




LA DEMARCHE D'INVESTIGATION

« L'éleve, acteur, au centre...

e L’enseignant n ’apporte pas simplement le savoir
Il aide les enfants a construire leur propre savoir

 Une démarche collective d ’investigation

=» Questionnement

= Formulation hypothese, protocole expérimental

=> Action : expérimentation, recherche documentaire...

=» Confrontation

= Synthese et restitution (par écrit et/ou oral)




LE GUIDE DE L’'ENSEIGNANT

 Deux modules d ’'activités Cycles1&2/3a8ans
Cycle 3/8 a 11 ans

- Eclairages scientifiqgue & pédagogique
 Gratuit sur inscription en ligne
« Complet, clefs en main

e Pas besoin de matériel

 Pluridisciplinaire

 Articulé avec les programmes

e Autonomie du professeur

e Favorise les collaborations




une conception pluridisciplinaire

Estelle Blanquet
(Professeur IUFM Nice)

Dominique Bense
(IEN, Education nationale)

Pierre Cesarini
(expert prevention, DG Ass Sécurité Solaire)

David Wilgenbus
(astrophysicien, La main a la pate)
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SEQUENCE 1

OBJECTIF

» Prendre conscience
que le Soleil a des effets
positifs et negatifs

sur notre santé et que
nous sommes inégaux
devant les risques.

Soleil et

sante

seance
Quels sont les effets du Soleil sur notre sante ?

seance 2
Les risques sont-ils les mémes pour tous ?

seance 2 bis
Pourquoi existe-t-1l difféerentes couleurs de peau ?

sécurité solaire




Cycles 1 & 2

i

Gue =8 passa-t-il
quand on est au solell 7




Quels sont les effets

cdu Soleil sur notre santa ? ~rrm— -

Cluelques jours avant la premiére sdance, Ierszignant demande aux éBves de mener,
chez eux, un travail personnel. Il s%agit pour eam de réfléchir & la question « Queks
gant les effets du Saoleil sur notre santd 2 + et de noter leurs idées sur leur cahier
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Cycle 3

Les risgues sont-ils
les mémes pour tous 7

il 1. Discussion

L’enzeignant demande aux éléves : Attrapez-vous facilement des coups de soleil ?

LU 2. Observation et dessin
Chaque aléve e et dessine le visage de son voisin en étant attentif a la couleur de
g3 peau et en essayant de le reproduire au misux a "aide de crayons de couleur. Le

il 3. Réalisation d’une affiche

T

Conclusian

En raison de nos couleurs de peau, qui sont liées & nos origines, nous sommes
plus ou moins sensibles au Soleil : les risques de coups de soleil sont plus
importants pour les peaux claires.

Cycles 1 & 2

Qui attrape le plus
de coups de saleil ?

Peau laiteuse Peau claire Peau mate Peau noire
brale tras facilement hrale facilemant brale difficilement brale trés difficilement




Pourquoi existe-t-il
différentes couleurs de peau ?

2
u]
=
a
(a]
i

Ll 1. Discussion

Aprés avoir rappelé les résultats de la séance précédents (les différents types de peau
réagissent difféeremment au Soleil), 'enseignant pose la question suivante : Dans Ia
classe, tout le monde n'a pas la méme couleur de pean, et tout le monde n'a pas
la méme sensibilité au Soleil. A wvotre avis, pour gquelle raison existe-t-il
différentes couleurs de peaun ? N\

Tropique du Cancer

=

Equateur

Tropique du Capricome:

B edepen

Répartition mondiale des couleurs de peau
(populations supposées autoctones depuis des millénaires)

(source : Pascal Léonardi, Muséum National d'Histoire Naturelle)

Conclusion

Les différentes couleurs de peau sont dues & 'adaptation du corps humain
au cours de son évolution : les zones géographiques trés exposées au Soleil
ont favorisé les peaux foncées.

HELE L] LA . . . R

[_ Indique sur cette carte, a I'aide de 4 coulsurs difféerentes,
peau laiteuse |:| comment sont réparties les difféerentes coulzurs de peau.
N'oublie pas de colorier la légende !

)

= a4yaid




SEQUENCE 2

OBJECTIFS

» |dentifier les UV
comme composante
dangereuse de la lumiére
solaire

» Prendre conscience
de I'importance du temps

SDIE“ et d'exposition

iz |
ultraviolets oo
ke varie l'intensité des UV

en fonction de I’heure
et de la saison

3& seance 3
Les ultraviolets qu’est-ce que c’est ?

3¢ seance 4

Les risques sont-ils les mémes toute la journee ?

4 ~— ™ I-_
seance o
Les risques sont-ils les mémes toutes I’année ?




Cycles 1 & 2

&

Gue s passa-t-il sl on reste
longtemps au solall 7




Cycle 3

Extrait d'un bulletin radio :
méteo solaire

du 6 juillet 2004 C E Une famille perfide
:: reme
t de suite. la météo solaire " La lamigre du Soleil qui nous arrive
y SO|3I re sur Terre est composes de plusieurs

pour demain entre midi et 16
LLes ultraviolets,

ynnement UV intense, partout

grandes familles, comme celle qui
donne i notre environnement ses

qu,EEt'EE 'I:|I.IE E,EEt ? nce, méme dans les régions couleurs, ou encore comme la famille

a I'habimde de woir sous le
I ou dans des brouillards
......... 1%, Donc, I'ndex UV variera
entre &, élevé pour des villes comme U v
Lille, et 8, trés fort, comme & Nice.
IP30

1. Discussion

Découverte des UV

L'enseignant distribue aux &léves une photocopie de la fiche 3 et leur demande de
chercher le point commun entre les deux textes et ['image centrale. Au cours de la
discussion, 'enseignant cherche a introduire le mot « ultraviolet », en nsistant sur le
fait que les UV =ont responsables de la plupart des dangers liés au Soleil (coups de
solell, cataracte, cancers de la peau...) et qu'ils font partie de la lumiére solaire. Il nous
faut des dispositifs adaptés pour les mettre en évidence car notre ceil n'y est pas sensible.

Ultraviolet {ou TTWV)... famille perfide |

)

e ayoid

Lumiére artificielle

Soleil

I Introduction du papier-UV

C minutes

il 2. Préparation d’une expérien

30 minutes




Le papier-UV est un papier special, qui devient bleu, lorsquiil est expose au soleil.
Plus il recoit d'UV, plus le bleu est fonce,

Le papier-UV réagit comme notre peau, exposee au soleil,
Notre peau devient rouge, le papier-UV devient bleu.

Le papier UV, expose 5 minutes au solei,
devient bleu.

Le papier UV, exposé 5 minutes dans la classe,
reste presque blanc.

EXPERIENCE REALISEE LE 24 AVRIL. a 15 heures L'INDEX UV était de 5, c'est 4 dire "ELEVE"

htto../7www.studentsoftheworld.info/sites/ecoles/solell.php




| Temps d’exposition |
0 minute

| 10 minutes

| 15 minutes

20 rn.im;te.s
- mirmte;

40 minutes

| 45 minutes

| 50 minutes
| 55 minutes
60 minutes
65 minutes
|70 minutes

75 minutes
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Les risques sont-ils
les mémes toute la journée 7?7

Résultats d'une classe de CA, & Parpignan au mois de mai

- 10h 12 h 14 h
=. Expérience ,
Les enfants, répartis par groupes, | expesition: 20 min
créée a la seance 3) et les réalisent. Taille de l'ambre

et 4 mesure de 'avancement des e3 de Jessica
|Jessica mesure 147 m]

On aura avantage a faire les
deux en méme temps, afin de
bien mettre en relation
I'intensité des 1TV recus et la
taille de notre ombre. Chague

groupe expose un papier LTV 4
et mesure la taille de I'ombre
d'un enfant, toujours le meme

et placé au méme endroit. On |5
pourra par exemple dessiner
son ombre sur le 2ol avec de

la craie. Cette expérience,

comme pour la premiére, sera |0 :

effectuée a 10 h, 12 h, 1d het =

16 h. Une eléve s'apprate & desziner fe comtour de 1'ombra d’'une de $es camarades.

Conclusian

Il y a davantage d'UV en milieu de journée : 4 14 h oi le Soleil est au plus haut
(c'est le midi solaire) et pas au midi indiqué par la montre (+ 1 ou 2 heures suivant
la saison). La taille de notre ombre nous renseigne sur la hauteur du Soleil : plus
elle est courte, plus on est proche du midi solaire et plus on regoit d'UV. Un slogan
simple permet de s'en souvenir : « Si ton ombre est plus petite que toi, fais attention ! »




Les variations de | 'Index UV ... ? L’angle !l
hauteur du .
solell .

épaisseur ®
d’atmosphere

o e e
Hovonne

Vd - . )
traversée \'
. F] Ehﬁﬁés fort Extiéme
.‘ \! (YA e U [ndex UV Index LIV

TS
>

. Le 21 juin
Rayonnement Uliraviolet

R Heure, date & latitude
Index UV Indese UV A A R
i) B < e Le 21 septembre y

hique : Anboine Roby

Source : Sicurits Soloire




Les risques sont-ils
les mémes toute Pannée ?

1. Défi

Apres avoir rappelé la conclusion de la séance précedente, I'enseignant propose aux
eléves le « défi » suivant : A 'aide d'une lampe de poche, comment faire pour avoir
I'ombre d'un cravon la plus longue possible ¢

Conclusion

En été, le Soleil est plus haut dans le ciel qu'en hiver (& heure solaire égale !) : on
recoit donc plus d'UV en été et on risque d’attraper davantage de coups de soleil.




Cycles 1 & 2

est mon ombra ?

o e Enmisi dn
= 1 e = | EreE
IRl 4l S

im F ol E

Travall sur
les ombres

Moo ombee an wl ot noire, e cgale it 1 mttmcha nx pach




Cycles 1 & 2

Travall sur les ombres




Est-ce qgue lee ombras changeant

CyCIeS 1 & 2 au cours de la journéas 7

Sonolus o

1 lnmijouramm.

seance b




SEQUENCE 3

OBJECTIFS

» Faire le lien entre

la hauteur du Soleil dans
le ciel et I'épaisseur
d’atmosphere traversee
par la lumiere

» Comprendre comment

- varie l'intensite des UV
SDIEII Et en fonction du lieu

at aple k= p h é re (latitude et altitude)

» Comprendre le rble
protecteur de I'atmosphére

seance B
Qu’y a-t-il entre nous et le Soleil ?

sgance B bis
risques sont-ils les meémes sur toute la planete ?

-

seance B ter
uel est le role de ’'atmosphere ?




( Fiche 5 )

Fiche de fabrication du modéle Terre / Atmosphére

Qu’y a-t-il entre _—
atériel
al=18 -] Et IE EﬂlE“ ? - 1 boule d’environ 5 cm de rayon (pamplemousse, boule de polystyréne...)

— 1 feuille de bristol format A4

-1 compas
il 1. Premiére discussion 1 F{ﬂilre de ciseaux
L'enseignant demande aux éléves : Qu’y a-t-il entre nous et le Soleil 7, 'objectif étant 1 :‘g e;m de papier
d’amener les éléves a parler de I'armosphére. Y pap
. —du scotch
el 2. Premiére modélisation 1éalisation

L'enseignant propose aux enfants de réaliser un dispositif représentant la Terre et son . A I'aide d’un compas, sur une feuille de bristol, trace un cercle de rayon
atmosphére. Pour les aider, il peut leur montrer un exemple de ce modéle qu'il aura 5 em (le méme rayon que la boule). N'oublie pas de mettre une croix
préparé avant la séance. Les éléves, répartis par groupes, réalizent leur propre modéle  gyr |a feuille pour indiguer le centre du cercle !

d I"aide de la fiche de fabrication (fiche 5).

EA

o 20

L'atmosphére est une couche de gaz (I'air) qui entoure la Terre et nous permet de
respirer. Plus le Soleil est haut dans le ciel, plus sa lumiére traverse une couche
fine d'atmosphére avant de nous atteindre. On regoit alors davantage d'UV.

<. Trace autour de ce cercle, un deuxiéme cercle, de méme centre,
et de rayon 9 cm (4 cm de plus que le premier cercle).

? Nargype 'anneau ainsi délimité par les 2 cercles. Cet anneau représente
10sphére.

tionne ton anneau autour de la boule ou du pamplemousse
représente la Terre).

eux scotcher I'anneau pour qu’il tienne bien, comme sur la figure
3550US.

i

o T \_ 4 rf

Conclusion 1

Conclusion 2

En montagne, on regoit plus d'UV car la couche d'atmosphére au dessus de nous

est plus fine. Les risques de coup de soleil sont plus importanis.
L'atmosphére nous protége en partie des ultraviolets.




Les risques sont-ils les mémes
sur toute la planete ?

1. Discussion

L'enseignant rappelle une des conclusions de la séance p

traverse une couche fine d’atmosphére, plus on recoit d°T L °° =

sumante : Y a-t-il autant de risques d’attraper un coup /’\

ou 'éguateur qu’'en Europe ? Il oriente la discussion sw : . Wb dnesler, losa U lole oz
traversée par la lumigre solaire : sous les ropiques, les ra; . 22 pal fuypalhise b beds
epaisseur plus fine d’atmosphére que dans les région : ) 4 . on| feiixent clle expiriona
L'utilization du modéle Terre-atmosphére (voir séance &) N = 2

2. Modélisation

Pour étudier 1'effer de la latitude (voir ci-dessous la déf

piquer plusieurs cure-dents, dans la boule représentant i

latitudes différentes, puis mesurer 1'&épaisseur de 'atmosp Heats "”»Wﬂ’% NE émiﬁ =
attention 4 ce que les rayons représentes par les cure-denis surcwn paraucica.

cauche Jone oL q(;,,m.»(xﬁcfu, s

Pdle Nord Nord

Pala Sud

La latitude d'un lieu est Fangle |

degrés) formé entre la verticale
aes) Conclusion

ce lieu et |2 plan de 'éguateur. |
angle exgrime la = distance » e

= lieu et [ quateur Entre les tropiques, 'atmosphére traversée par la lumiére solaire est plus fine :
on regoit davantage d'UV et les risques liés au Soleil sont plus importants.




SEQUENCE 4

OBJECTIFS

» Savoir reconnaitre
les situations a risques
et utiliser une carte

pyutect|un et de météo solaire
prevention Al d
des ultraviolets

» Etre acteur
2ance / de prévention

S
A ¢ Juoi sert la metéo solaire ?

ance 8

If‘
\_Z'
Comment se proteger du Soleil ?

- seance 9
Les protections sont-elles toutes efficaces ?

seance 10
Devenir acteur de prévention




Cycle 3 WEIZN 1. Travai sur la carte météo

A quoil sert 58 aux efets de la météo et de Ialtitude sur Mndex UV,

F o -
la meétéeo solaire ? 1. Compare les villes de Lille et de Vannes. Qu'est-ce qul
chan = T uel est 'effet sur Mndax UV F

Méteo solaire du Ter juillet jentre 12k et 160

A

e, . 2. compare Lille et Strasbourg. Gu'ast-ce qul change 7

Quel est I'effet sur I'index UV 3

3. Compare Mice et Font Romsu. Gu'est-ce qul change @
Quel ast I'effet sur I'index UV 7 Est-co un affet de Maltituda
oLl ol la temparature

4. Compare Font Romeau et Tignes. Qu'est-ca qul changs 7
Gual ast 'effet sur I'indsx LUV 3

= 5. Compare Vannes et Limoges. Gu'est-ce qul change ?
L <7 el est I'effet sur I"indsx LW T

=ICCEE

- li-\_\_\ Il\.-'-' P e WA o
Mr\é ® F 0T ROMEL
1} T B 2 5

L T

6. Compare Toulouse ot Mice. Gu'est-ce qul changs ¥

Conclusion r 'index UV 7

Certains « piéges de I'environnement » peuvent tromper nos sens : on peut

attraper des coups de soleil méme si I'on a froid, méme s'il y a un voile nuageux.

De plus, certains facteurs comme la réverbération augmentent les risques.
La météo solaire, gréce a I'Index UV, nous renseigne sur les risques liés au Enleil.‘
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oul Ce bt Lol UV

Loz effeis des diffdrents
factaurs sur I'Index UV
[axtrait du cahier

d'expérianceas
d'un dléve de CMA).

Conclusion

Certains « piéges de I'environnement » peuvent tromper nos sens : on peut
attraper des coups de soleil m&me si I'on a froid, méme s'il y a un voile nuageux.
De plus, certains facteurs comme la réverbération augmentent les risques.

La météo solaire, grice a I'index UV, nous renseigne sur les risques liés au Soleil.




Cycles 1 & 2

FProtection et I:ll.""EUEI"I".'-lﬂI"I

solaire

Sednce / [(Cycles 1 et 2]
Commenrt se proteger du soleil ¢

Seance / DIS (Cycle 2
Fai-ll moms chaud a 'ombre gu au Soledl ¢

SEaNCe 8 (Cycles 1 sp 2

Devenir acteur de prm‘tmiun

SEGQUENCE 3

OBJECTIFS

* Prendre conscience
que s protéger du solel
necessite ane panoplie
compléte.

» lngiter & resler

g 'ombre. Dacouvrir

|a protaction gue
constituent les abris.

*= |demtilier gee 'ombre
permel de se proléger
de Ia chalewr du soleil.




Cycles 1,2 & 3

Comment se protéger
du Soleil ?

I 1. Discussion|
I il 2. Préparation des expériences

Les protections sont-elles
toutes efficaces 7?7

Expérience « textiles »

Expérience « lunettes =»

lunettes de glacier lunettes de saleil

lunettes de vue

témain

fissu anti-LUV coton [tissu épais) coton [tissu Fin)

témain

Jeudi 15 jun 2006
Index UV : 10
Temps d'exposition : 6 minutes

Autres guestions suzceptibles d’étre posées : Est-il utile de se mettre

i
O e [l o =M. e elle 211 & E

i

SANS CREME SOLAIRE

4

CREME SOLAIRE L.P. 8

CREME SOLAIRE LP. 50+

Bl TR LR O e Jq*a‘
i =

ooy




Devenir acteur
de prévention

2. Quelques pistes
possibles

Piste 1 : Elaborer
Piste 2 : Ameliorer la protection solaire dan

Piste 3 : Créer une publicite préeventive

Piste 4 : Faire une exposition

Piste 5 : Fabriquer un cadran solaire origina
Piste B : La prevention par le jeu

Piste 7 : Mener une enquéte
Piste B : Realiser un reportage multimedia

Piste 9 : Impliguer les meédias




Des affiches - Ecole Pont Dulys
Juan-Les-Pins (Alpes maritimes)

S

sécurité solaire




Des affiches - Ecole André Malraux
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DE MULTIPLES EVALUATIONS

Indicateurs quantitatifs a fin 2010

e 30.000 Inscriptions dont 85 % de PE
o 30.000 Guides diffuses
e 42.000 Feuilles de papier UV diffusées

Indicateurs de participation en 2009
3.364 Enseignants « a ’action »
Temps moyen dedié : 7,3 h
85.919 éleves touches
Taux de péenétration moyen : 1,2 %




DE MULTIPLES EVALUATIONS

Indicateurs de satisfaction des PE en 2009

e 100 % trouvent le guide « plutot » ou « tres
bien fait »

e 93 % trouvent le papier UV « plutot » ou

« tres pratique »

e 100 % trouvent le guide « plutot » ou « tres
facile, intéressant a mettre en ceuvre »

e 98 % juge l’adhesion des éleves « bonne » ou
« tres bonne »




DE MULTIPLES EVALUATIONS

Indicateurs d’impact 1 an apres

« Amélioration significative des connaissances

e Modification de quelques comportements
plutot panoplie que creme solaire seule

o Autonomisation, ancrage

e Meilleure perception du Soleil « ami et
ennemi »

Indicateurs financiers : - de 2,5 € / éleves




erci aux partenaires

Institut National

5 ] (SO ' de Prévention
Liere - Eguiité « Fraternité §\ et d'Education
REPUBLIQUE FRANCAISE w l,Assu ra n ce pour la Sa nté

& ¥ Aperce Régionale de Same -

\ r .
MINISTERE DE LA SANTE .
ET DES SPORTS I

Wwww.inpes.sante.fr




Merci de votre attention

Pour nous contacter

Sécurité Solaire
3, rue Jean Varenne 75018 PARIS

Tel. 01 42 58 00 60

Pierre Cesarini - p.cesarini@soleil.info
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